Aankondiging refereerbijeenkomst “Let’s chat about seks”,
donderdag 16 januari,
Nieuwe Buitensocieteit, Stationsplein, Zwolle,
18 - 21 uur

Vy Nguyen en Margot Buschers starten deze avond met een presentatie over de digitale
leefwereld waarin kinderen en jongeren anno nu leven en die van invloed is op de seksuele
ontwikkeling. Het fenomeen ‘sexting’ wordt besproken en bijkomende positieve en
negatieve gevolgen (aan de hand van vignetten). Er wordt stil gestaan bij verschillende
vormen van online seksueel geweld maar focus ligt op sexting en shame sexting en de
psychische gevolgen hiervan, waar nog weinig wetenschappelijke kennis over is. Aandacht
voor STOP-it onderzoek van Vy Nguyen in het kader van de opleiding tot klinisch psycholoog,
naar shame sexting en PTSS. Vervolgens wordt aandacht besteed aan behandeling en
begeleiding, waar het project voor het ontwikkelen van de interventie ‘herstellen na online
seksueel geweld’ (i.s.m.Fonds Slachtofferhulp) wordt uitgelicht met eerste resultaten van
een kwalitatief onderzoek. Tot slot worden adviezen meegegeven voor diagnostiek en
behandeling van kinderen en jongeren die OSG hebben meegemaakt.

Inge Smit vervolgt na de pauze met een lezing "jongeren, seks en internet" waarin de
normale seksuele ontwikkeling wordt geplaatst in de context van de verlokkingen van
internet die daarin een een bedreiging kunnen vormen. Inge Smit is trainer, begeleidere en
eigenaar van Praatjes enzo en ondersteunt ouders bij het aanbieden van seksuele
voorlichting aan hun kind(eren), en verzorgt ouderavonden, trainingen/cursussen aan teams
en bewoners van woonvoorzieningen voor mensen met een verstandelijke beperking,
themalessen op school en begeleidt kinderen, jongeren én mensen met een verstandelijke
beperking individueel .

Titel van de bijdrage van Anita Kuipers is "Licht verstandelijk beperkt en online uit de kleren;
sexting, sextortion en grooming bij jongeren met een LVB in de intramurale jeugdhulp". Zij
vertelt over haar onderzoek gericht op online seksueel gedrag en slachtofferschap bij
jongeren met een licht verstandelijke beperking. Behalve onderzoek naar de mate van
voorkomen van sexting (sexsending en sexsharing), sextortion en grooming is eveneens
onderzocht of er sprake was van verschillen in leeftijd en sekse voor iedere online seksuele
gedraging. Daarnaast is onderzocht of de kwaliteit van de relatie met ouders enerzijds en
leeftijdsgenoten anderzijds voorspellend was voor de kans op sexsending en online seksueel
slachtofferschap van sexsharing, sextortion en grooming. In het verlengde is onderzocht of
de mate van zelfwaardering voorspellend was voor eveneens de kans op bovenstaande
online seksuele gedragingen en slachtofferschap.

Sprekers
¢ Vy Nguyen, GZ-psycholoog i.o.tot specialist (klinisch psycholoog) bij Karakter
e Margot Buschers, sociotherapeut bij Karakter
¢ Inge Smit, trainer, begeleider en eigenaar Praatjes enzo

e Anita Kuipers, forensisch orthopedagoog bij Pluryn/Intermetzo

Programma



17.00 uur Ontvangst en broodjes

18:00 uur Opening door avondvoorzitter
18:05 uur lezing Nguyen en Buschers
19:00 uur pauze

19:20 uur lezing Anita Kuipers

20.00 uur lezing Inge Smit

20:45 uur Vragen en afsluiting

Live-streaming

De bijeenkomst is ook live via internet te volgen. U ontvangt dan geen bewijs van deelname
en geen accreditatiepunten. Op het inschrijfformulier geeft u aan of u de bijeenkomst op
locatie of via de livestream wilt volgen.

Inschrijven

Tot en met 15 januari a.s. kan worden ingeschreven, mits het maximale aantal deelnemers
nog niet bereikt is. Inschrijving is verplicht. U krijgt een aantal dagen voor de bijeenkomst uw
toegangsbewijs per mail. Deze kunt u op uw telefoon meenemen, of geprint. Het
toegangsbewijs wordt bij binnenkomst en verlaten van de zaal gescand. Zonder geldig
toegangsbewijs kunt u niet deelnemen.



